Rauchern und Oxymel

Kursinhalt;

-Kurztheorie was ist RGuchern und Oxymel
-Starke deinen Geist und Immunsystem
-Praktisches anwenden Rduchern
-Herstellen von Oxymel

e ] Selbsthergestelltes Oxymel
Immunsystemstarkung
Starterset Rduchern
Skript Raduchern und Oxymel
Snacks

! | ! Getranke, Mineral, Tee, Kaffee

Datum: Freitag 5.12.2025

Kosten: 200.-
Zeit: 19.00-22.00Uhr
Kursort: Dorfstrasse 11, 9248 Bichwil
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