
TIPPS UND TRICKS MIT

GLUTEN 

Online CHF 140 inkl.
ausführlichem Skript

Glutenunverträglichkeit! 
Wieso macht Gluten krank?
Wie funktioniert die Darmflora und was
schädigt sie?
Glutenfreie Ernährung! 

JETZT ANMELDEN
K.BUECHLER@PRAXISSOLARA.CH

GLUTEN VERSTEHEN!

BIST DU DABEI?

25.03.2025, 18.30-21.30 UHR

KARIN BÜCHLER 
Inhaberin Gesundheitspraxis Solara
Ernährungsberaterin
Naturheilpraktikerin
Lehrerin an div. Schulen im 
Gesundheitsbereich

DENISE METZGER
Inhaberin Gesundheitspraxis Körperliebi
Koch
Langjährige Zöliakiebetroffene


