Wie fiihlt sich der Gedanke
flir Sie an, voller Energie und
gesund zu leben?
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. Gurfunlen, wonl funlgn, gesund sein!

Passiert es lhnen auch, dass Sie sich miide, abgespannt
und verbraucht fiihlen? Fehlt Ihnen einfach Energie? Das
muss nicht sein. Machen Sie sich auf zu ihrem persén-
lichen Wohlbefinden. Gemeinsam kéinnen wir mit einer
ausgewogenen und individuell angepasste Erndhrung
genau dieses Wohlbefinden anstreben.

Anhand einer fundierten Erndhrungsheratung arbeiten
wir gemeinsam an der Verénderung Ihrer Gewohnheiten.
Dank meiner jahrelangen Erfahrung und meinen fun-
dierten RatschlAgen gelangen Sie zu mehr Gesundheit
und Lebensfreude. Ich berate Sie gerne auch im Zusam-
menhang mit Erndhrung fiir Sportler oder fiir das Errei-
chen lhres Wohlfiihlgewichts.

Melden Sie sich fir einen Termin bei mir!

GESUNPHEITSPRAXIS SOLARA

Karin Biichler
Kant. appr. Heilpraktikerin (AR)
Tschudistrasse 32 | 9000 St.Gallen
Telefon 071 367 20 94 | Mobile 076 346 25 09
praxis-solara@bluewin.ch | www.praxissolafa.ch
&¥in
/]

rbekarte_Wohlfiihlen_NEU_0320.indd 2 30.04.20 08:1



