
Ernährung & Hormone

www.kuechenfreunde.ch

Tageskurs am Sonntag 2.Juni od. Sonntag 22.September 2024
mit Karin Büchler & Martina Enderlin

Wechseljahre, Menstruationsbeschwerden, Endometriose,
PMS, Schilddrüsengesundheit

9.30 - 18.00h inkl. Nachtessen | CHF 300.-

KÜCHEN
freunde

Mart ina ’s

https://kuechenfreunde.ch/2023/12/15/tageskurs-hormone-wechseljahre/
https://kuechenfreunde.ch/2023/12/15/tageskurs-hormone-wechseljahre/



