
Verletzungen im Sport und deren Behandlung 2022

Daten: 10. März, 5. Mai 9–17 Uhr
Kosten: CHF 280.–

Ernährung  2022

Daten: 12. März, 2. Oktober 9–17 Uhr
Kosten: CHF 280.–
Daten: 6. April, 10. November 16.30–22 Uhr
Kosten: CHF 210.–

Sportmassage  2022

Daten: auf Anfrage 9–17 Uhr
Kosten: CHF 280.–

Gesichtsmassage 2022

Daten: 16. Januar, 26. Juni 9–17 Uhr
Kosten: CHF 290.–
 27. April, 16. September, 30. November 16.30–22 Uhr
Kosten: CHF 220.–

Rückenverspannung und deren Behandlung 2022

Daten: 8. Januar, 8. Mai 9–17 Uhr
Kosten: CHF 290.–

Partnermassage 2022

Daten: auf Anfrage 9–17 Uhr
Kosten: CHF 290.–

Meditationsabende 2022

Daten: auf Anfrage
Kosten: CHF 25.– pro Abend (Dauer 1 Std.)

Mentaltraining – Meditation 2022

Daten: 30. Januar, 4. September 9–17 Uhr
Kosten: CHF 280.–

Fussreflexzonenmassage 2022

Daten: 2. und 9. April 9–17 Uhr
Daten: 7. und 14. April 17.30–21.30 Uhr
Kosten: CHF 670.–

Refresher: Fussreflexzonenmassage 2022

Daten: Auf Anfrage 17.30–21.30 Uhr
Kosten: CHF 160.–



Hot Stone Massage 2022

Daten: 6. April, 14. Mai, 6. November 9–17 Uhr
Kosten: CHF 290.–

Beinmassage nach Ayurveda 2022

Daten: 9. Oktober 8–18 Uhr
Kosten: CHF 320.–
Daten: 11. Februar, 15. November 16–22 Uhr
Kosten: CHF 230.–

Praxisführung: Weg in die Selbständigkeit 2022

Daten: auf Anfrage 9–17 Uhr
Kosten: CHF 280.–

Bachblüten  2022

Daten: 5. Februar, 23. Juni, 8. Oktober 8–18 Uhr
Kosten: CHF 320.–

Ohr- und Körperkerzen 2022

Daten: 6. Februar, 27. März, 1. Oktober 9–17 Uhr
Kosten: CHF 290.–

Weitere Informationen:

	Sie haben Fragen zu den angebotenen  
Seminaren?
	Sie wollen eine Seminar in verkürzter Version 

absolvieren? 
	Dies ist auf Wunsch auch abends möglich.
	Praktisch alle Seminare können auch online 

gebucht werden.

Dann kontaktieren Sie mich unverbindlich unter:
praxis-solara@bluewin.ch oder 
Telefon 071 367 20 94

gesundheitspraxis solara


