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Hypnose und Tiergnentspannung

Braucht Ihr K&rper eine Auszeit vom Alltag? Filhlen Sie
sich gestresst oder wallen Sie sich einfach gine Pause
gtinnen?

Der Fokus meiner Hypnose liegt bei einer Tiefenenfspan-
nung.Dadurcherfahrrihrvegetatives Nervensystemeine
Regenerationundsieerreicheneinensehr tiefenZustand
der Entspannung. Diese Therapieform ermdglicht in
kurzer Zeit eine dauerhafte, tiefgreifende Veranderung.

Allergien, Angste, Burn-Out, Depressionen, Rauchen,
Stress, Siichte oder Gewichtsprobleme kinnen mittels
Tiefenentspannung erfolgreich behandelt werden.

Melden Sie sich fir einen Termin bei mir!

GESUNPHEITSPRAXIS SOLARA

Karin Biichler
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